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LA RISTORAZIONE SCOLASTICA SITA NEL COMUNE DI SOMMARIVA PERNO
SCUOLA MATERNA, PRIVIARIA, SECONDARIA MENU INVERNALE
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2 I SETTIMANA II SETTIMANA, IIT SETTIMANA IV SETTIMANA -
Passato® con farro/orzo Pastaal ragl di verdura® Pasta in bianco Pasta pomodoro e pesto
. Frittata verde® Stracchino Spezzatino di bovino Morzarella
LUNEDI' Patate al forno ‘Carote Fagiolinl® Insalata mista
‘ . Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone.
Pasta al pomodoro Risotto alla zafferano Gnocchl'al pomodoro Pasta In bianco
” Arrosto di hovino Bastoncini di pesce® * Sformato di verdure® Frittata verde*
MARTEDI Fagiolini® all’ollo Spinacl® Carate Spinacl*
Frulta fresca di staglone Frutta fresca dl stagione Frutta fresca dl stagione Frutta fresca dl staglane
Pizza margherita Pastain blanca Risotto alla parmligiana Pasta al raglt .
% pe. Prasclutto catto Crocchette di pallo Pollo agll aromi Platessa® Impanata
MERCOLEDI" | - Insalata di carote “Faglolint® ' S;rnlnaci' Fagiolini*
Budino Frutta fresca di sfag!one Crostatina Frutta fresca di stagione
Pastain blanco Minestrone con pasta Plzza margherita Passato dl verdure® con rlso
GioVEDT Spezzatino di tacchina Frittata verde %\pz. Prosclutto cotto Crocchette dl pallo
; Finocchi all'olto Patate al forno Insalata mista Patate al forno
Frutta fresca di staglone Frutta frescéa di staglone Frutta fresca di stagione . Frutta fresca di stagione
Risotto alla parmiglana Pasta al pamodoro passato® con farroforzo, 1 Pasta Integrale al pomodoro”
VENERDI' Platessa® Impanata Merluzzo/nasello® in umido Merluzzo/nasello® Impanato Polpette di bovino
FES . Spinaci* Insalata verde Pure di patate Carate
3 £ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone Fruttafresca di staglopf
.

* pradotto surgelato

.
Ognl glarna pane mezzo sale

in base alla maturazione e alla dlsponlbllité come frutta verranno somministratl: mele, pere,'banane, kiwl, susine, arance, mandarini
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_ LA RISTORAZIONE SCOLASTICA SITA'NEL COMUNE DI ‘SOMMARIVA PERNQ
CAMST 5CUOLA MATERNA, PRIMARIA, SECONDARIA M[NU ESTIVO- CA ST
. T SETTIMANA ' IT SETTIMANA 111 SETTIMANA i IV SETTIMANA :
Pasta al pomodora Pasta al tonno Pastaal pomodoyo e pesto .+ Pastain bianco 5
Ricotta Crocchette di pollo Mozzarella Bastoncinl di pesce
LUNEDI" - Faglolinl* all‘ollo : Carote jullenne Zucchine Faglolini*
Frutta fresca di stagfone ; Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone
Pasta In bianco Ravlali alio e salvia Pasta panna e z2ucchlne Pasta al ragi
MARTEDT' Milanest di pollo Stracchino Crocchette di pello 1 Polpette di'bovino
2ucchine all'ollo ) Pomodori . Faglolinl® Piselli* wit
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone |
Pizza margherita Pasta In bianco .Passato® con farro Pasta al tonno
\ % pz. Prosclutto cotto’ Bastoncini di pesce® Arrasto di bovino . Sformata di verdura
MERCOLEDY' Insalata mista Zucchine . Piselll* , Zucchine
Yogurt Frutta fresca di staglone Yogurt . Frutta fresca di staglone: C i
Pasta al ragi di verdura Minestrone con pasta ' .Pizza margherita Riso agli asparagl® ’
. Hamburger di bovino Frittata verde % pz. Prosclutto cotto Spezzatino dl carne blanca e plselli* :
GIOVEDI Carote all'allo Patate Carote Jullenne Carote ) ‘;
Frutta fresca dl staglone Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone- ) !
; Risatto alla parmiglana Insalata di-rlso Rlso alla parmlglana Pasta integrale pomodorao e basllica
VEN.ERDI’ Platessa® Impanata Tonno sott’olio Merluzzo/nasello * In umido Fresca tenero
pomodorl  ° Insalata mista .Pomodorl " Insalata verde,
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone ' Frutta fresca di stagione - Frutta fresca dist;

* * prodotto surgelata ’ .

Ognl glorno pane mezzo sale ' H /P
‘In base alla maturazione e'alla disponbilita come frutta verranno somministrati: mele, pere, banane, susing, uva, pesche, alblcocche .
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