PROGRAMMA GiORNATA
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26 GIUGNO 2011
FGHT CORE TRANNG
70 CARDIOVASCOLARE UNTO ALLA FORIA RESISTENTE DELLE TECHCHE
Di COMBATTIMENTO i UN UNCO WORKOUT
T0P DoWN ToP

FACiLI COMBINAZIONI DI ESERCIZi DISTRETTUAL PER UN COMPLETO TOTAL
BADY AQUATICO.

LAB AQUAFITNESS:
LABORATORIO Di AGGIORNAMENTO PER TUTTI GLi ISTRUTTORI DEL CENTRO

MOVE AGAINST THE RESISTANCE
VORTIC, SCIE, RESISTENIE, TURBOLENZE CREATI APPOSTA PER UN
ALLENAMENTO DINAMICO MA SOPRATUTTO DIVERTENTE.

INTERVAL WATER TRAINING
SEQUENZE-Di QUATTRO MiNUTI CARDIO LEGATI A QUATTRO MiNUTI Di Di
CONDIZIONAMENTO DISTRETTUALE



